
RETRAITE DE DISCERNEMENT 
POUR JEUNES GENS, SELON 
LES EXERCICES SPIRITUELS 
DE SAINT IGNACE, A TOULON 

 

Il y a une vie avant la mort, et « il sera 
bien temps de se reposer au 
Ciel ! » (St Curé d’Ars). 
Le temps est précieux, et il est hors de 
question de végéter en subissant une 
existence médiocre et conformiste... 
Si tu as au moins 17 ans, que tu es en 
bonne forme, et que tu désires une vie 
héroïque à la suite du Seigneur Jésus, 
sors de ta « zone de confort » et re-
joins le « désert », lieu du combat spi-
rituel par excellence, pour une expé-
rience inoubliable. 

 

DATES PROPOSÉES  
 

19-24 juillet 2021 

26-31 décembre 2021 

07-12 février 2022 

25-30 avril 2022 

 

CANDIDATURES (10 places)  
 

1) Envoie sans tarder une lettre de 
motivation expliquant pourquoi tu 
prends au sérieux cette invitation… 

 

2) A laquelle tu joins le formulaire 
d’inscription et la contribution fi-
nancière qui te semble juste. 

 

ILS EN PARLENT 
 

« Que les Exercices spirituels soient 
davantage pratiqués, soutenus et valo-
risés, car les hommes et les femmes 
d’aujourd’hui ont besoin de rencontrer 
Dieu… 

Proposer les Exercices spirituels, cela 
veut dire inviter à faire l’expérience de 
Dieu, de son amour, de sa beauté. 
Ceux qui les vivent de manière au-
thentique subissent l’attraction de Dieu 
et en ressortent transfigurés. 
Quand ils reprennent leur vie ordinaire, 
leur ministère, leurs relations quoti-
diennes, ils portent avec eux le parfum 
du Christ. » 

Pape François, 3 III 2014 

 

« Cher Christophe, 
Merci bien pour cette initiative à desti-
nation des jeunes gens. 
Sois assuré de mon soutien et de ma 
fidèle prière. » 

Mgr Dominique Rey, 18 V 2021 

 

« Cinq jours pour se mettre à l'écoute 
de Dieu. Cinq jours pour entendre sa 
voix et se laisser éclairer par Lui… 

Quel cadeau ! A offrir sans hésitation à 
tous les jeunes gens, à l'heure des 
choix décisifs pour leur vie d'adulte. 
Merci, cher Abbé Beaublat, de si bien 
nous aider à reconnaître la voix de Ce-
lui qui nous appelle. Soyez béni ! » 

Abbé Philippe de Maistre, 21 V 2021 

 

Renseignements / Inscriptions : Abbé Christophe BEAUBLAT (St Ignace) 

Domaine de la Castille - 83210 SOLLIES-VILLE - 06.28.93.75.59 - christophebeaublat@gmail.com 

Saint Ignace 
5 jours pour y voir clair et passer à l’action ! 

 


